
  

 

 

 

みやぎ婦人会館では、県内の各種女性団体および生涯学習実施団体等を対象に、婦人会館のバスを利

用した研修を行っております。婦人会館なので、女性しか利用できないの？という問い合わせをいた

だきますが、男性も含めた団体も利用しております。是非、婦人会館をご利用下さい。 

 

 

第３回「震災と復興～東松島市を訪ねる～」は、梅雨の合間の快晴の

日に実施する事ができました。始めに嵯峨渓を船で見学。荒波と雨風

で浸食された荒々しい岩を目の当たりに観られました。岩の割れ目か

ら遠くの島を覗く絶景ポイントに船がピッタリと止まり、皆さんで拍

手！！大高森観光ホテルの美味しい昼食の後は、航空自衛隊松島基地

を見学しました。丁度、飛行訓練の日で基地内の観覧席から見学出来

ました。点検を終えたブルーインパルスがエンジンスタート！外部電

源が外されゆっくりと、私たちの前を通りパイロットが大きく手を振

って、スタート地点へ。ブルーインパルスの姿を見失っていると、急に爆音が鳴り、あっという間に離

陸して目の前を通り過ぎてしまいました。見学後、格納庫の前で記念撮影！

最後に、ディスカバリーセンターへ。ここは日本初となるアメリカ海洋大

気庁（NOAA）が開発した化学地球儀 Science On a Sphere を設置してある

施設で、膨大なデータを地球儀に映し出すことが出来ます。私達は、現在

地球上で飛んでいる飛行機や船、地震の起きている様子や 2011 年 3 月 11

日の地震発生時の地球上での伝わり方などを見る事が出来ました。 

 

 

7 月は、献上桃の郷で有名な福島県桑折町へ桃の収穫体験に行ってきました。今年

は深刻な日照不足が心配されていますが、体験先の“はねだ桃園”さんでは、順

調に成長している桃を見学し、桃についてのお話を沢山伺いました。鳥が食べに

くいような所に実を付けるよう剪定したり、上手く光合成するよう反射シートを

敷いたり、綺麗に色づくよう紙を１個１個かぶせた

り等…。美味しい桃を作るための様々な努力と工夫に

ほぉ～と感心しきり。また、美味しい桃の見分け方なども教えていただ

き、実際に自分で｢暁星｣を収穫。収穫した桃は氷水で洗って皮も剥かず

にそのままがぶり！意外に皮や産毛は気にならなく、少し固めではあ

りましたが甘さは充分でした！！これから収穫が始まる｢あかつき｣は、

桑折町では今年も献上を予定されているとのことで、同じ桃をぜひ味

わってみたいと思いました。 
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気象予報士の木立芳行さんを講師に迎え、「楽しいお天気教室」を行いま

した。研修は簡単な実験とクイズ形式で進められ、冗談を交えながらの

楽しい解説に参加者の方の笑い声で溢れていました。また、今年のくも

り続きだった梅雨や九州地方の大雨についてもお話しされていました。 

 

  

７月は恒例の七夕飾り作りです。毎年、「わっこの会」の方達が何種類もの飾り

を人数分、下準備して下さいます。スイカの形をした飾りに、子供達が種を書き

加えたり、ママ達が子どもの未来を思い短冊に願い事を書き入れました。そし

て沢山の飾りを笹に付けて、色とりどりな七夕飾りが完成！すると出来上がっ

た飾りと我が子の写真撮影タイムです。笹を持つ子供達は自分で作ったんだ

よ！という嬉しさでいっぱいの様子でした。 

 

夏休みの親子旅物語第 1弾は、“七ヶ宿ダム見学とアイスクリーム作り体験”

に行ってきました。まぶしい太陽が照り付ける中、宮城のみずがめ“七ヶ宿

ダム”に到着。管理事務所の屋上からダム湖の噴水の打上げを見た後は、地

下 62ｍの監査廊へ。案内のお姉さんの説明を聞きながら、ひんやりとした長

い監査廊を歩き、ダムの役割について学びました。午後は、

蔵王酪農工場で、アイスクリーム作りに挑戦！！容器に入

ったアイスの材料をシャカシャカと振って！振って！ひたすら振って！出来上がっ

た美味しいアイスクリームに大喜び！！でした。第 2 弾は、山形の最上川沿いにあ

る、農村伝承館でそば打ち体験！そばは、「挽きたて」「打ちたて」「茹でたて」で食

べるのが一番美味しい！！と説明を受け、早速グループに分かれてそば打ちスター

ト！こねて～延ばして～切って！！殆どの親子は、初心者でしたが、思い思いの美

味しいそばが茹で上がり、板そばの完成！自分で打ったそばに大満足でした。午後

は、あそびあランドで、思いっきり跳ね回り、楽しい夏休みの一日となりました。 

 

 

第 4回おしゃれ講座は、「苔テラリウム」に挑戦しました。苔テラリウムは

水槽やガラス瓶などの容器の中で植物を栽培する園芸方法の一種です。講

師に仙台テラリウムラボ コケモン代表 三浦洋平氏をお迎えし、苔につい

てレクチャーを受けてから実際に製作開始！土の盛り方、石の置き方、苔

の植え方、等々。受講者の方々の作品は、それぞれの世界観をイメージし

た作品に仕上がっていました。イメージ通りにできた方、出来なかった方

も笑顔で帰られました。 

 

 

フラダンス教室は、山下寮子先生と 7人のメンバーで、ハワイの話も飛び交

う中、月 2 回楽しくレッスンしています。今、取り組んでいるのは、“ケ・

アロハ”という曲（新婚さんへの LOVE SONG）で、結婚式などでよく踊る曲

だそうです。年に 2・3 曲を目標に、半年かけてゆっくりと丁寧に踊って行

きます。フラダンスを体験してみませんか！？ 


